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Каратаев Абдразах Онгарбекович 

Дене шынықтыру теориясы мен 

әдістемесі кафедрасының магистр, 

оқытушысы, ОҚМПУ. 

Байланыс деректері: 

Эл.пошта:abdrazhkarataev1591@gmail.com 

Моб.: 8-775-426-33-83 

Жалпы ақпарат: 

Туған жылы:              15.03.1991 жыл 

Ұлты:                          қазақ 

Жынысы:                    ер 

Отбасы жағдайы:    бойдақ 

Азаматтығы:         Қазақстан Республикасы 
Білімі: жоғары  

2008-2012 жылдары  Оңтүстік Қазақстан мемлекеттік педагогикалык 

институтының 5В010800 «Дене шынықтыру және спорт » 

мамандығы,  Шымкент қ. (бакалавр) 

2019-2021 жылдары Шымкент  университеті  Педагогика-психалогия 

педагогін даярлау» мамандығы  бойынша педагогикалық 

ғылымдарының магистрі, Шымкент қ. 

Ғылыми зерттеу бағыт: инновациялық үрдістер саласындағы 

педагогика, дене шынықтыру және спорты: 

Кәсіби тәжірибесі: 
Жалпы еңбек өтілі – 10 жыл  

ғылыми және педагогикалық еңбек 

өтілі  – 

2012-2017жылдары–Авиценна 

медиценна колледжінің А.Ә.Д жәнне 

дене шынықтыру кафедрасының 

оқытушысы. 

2017-2022 жылдары-Политехникалык 

колледжінің                                                   

А.Ә.Д жәнне дене шынықтыру 

кафедрасының оқытушысы. 

2022 жылдан бастап – ОҚМПУ, Дене 

шынықтыру теориясы мен әдістемесі 

кафедрасының магистр, оқытушысы 

қызметін атқарудамын. 

 

 

Оқытатын пәндері: Гимнастика  Жеңіл атлетика оқыту әдістемесі, 

Баскетбол оқыту әдістемесі, Валейбол мен стол теннисін  оқыту 

әдістемесі Футбол мен кіші футбол оқыту әдістемесі.   

Тілді білуі: Қазақ тілі (еркін), орыс тілі (еркін), ағылшын тілі 

(сөздікпен) 

Компьютерді меңгеруі: Microsoft Office, Word, Power Point, Internet 

бағдарламаларымен жұмыс істеу. 
Жетістіктері:  1-ғылыми мақала авторы  

Біліктілігін арттыру: 04.10-16.10.2022ж. аралығында өткізілген дене 

шынықтыру мұғалімдеріне  Өрлеуде 72сағаттық семинар сабақ. 

Жеке қасиеттері: жауапкершілікті, жан-жақтылық, 

ұйымдастырушылық және басқарушылық қабілеттері, 

талапшыл, алдына қойған міндеттерге шығармашылық көзқарас 

Мекен-жайы: Шымкент қ.Ә.Молдағулова  2үй 4-пәтер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЗЮМЕ 

  

 

 
 

 

Каратаев Абдразах Онгарбекович 

Магистр, преподаватель кафедры 

теории и методики физического 

воспитания ОКМПУ. 

Контактная информация: 

Электронная почта: 

abdrazhkarataev1591@gmail.com 

Моб.: 8-775-426-33-83 

Общая информаця     

 Год рождения: 15.03.1991 

Национальность: казах 

Мужской пол 

Семейное положение: холост 

Гражданство: Республика Казахста 

            

Образование:  

В 2008-2012 году Южно-Казахстанский государственный 

педагогический институт по специальности 5В010800 «Физическая 

культура и спорт», г. Шымкент. (Холостяк) 

В 2019-2021 году Шымкентский университет, магистр педагогических 

наук, специальность «Подготовка учителей педагогики-психологии», г. 

Шымкент. 
 

Научные интересы: инновационные процессы в области педагогики, 

физической культуры и спорта. 
Знание языка: Казахский язык (свободно), русский язык (свободно), 

англиский язык (со словарем) 

 Профессиональный опыт: 
Общий стаж работы - 10 лет 
опыт научно-педагогической работы - 
В 2012-2017 годах - преподаватель 
кафедры АД и физической культуры 
Медицинского колледжа им. 
Авиценны. 
В 2017-2022 годах был 
преподавателем кафедры А.А.Д.и 
физической культуры 
Политехнического колледжа. 
С 2022 года работаю мастером, 
преподавателем кафедры теории и 
методики физического воспитания 
ОКМПУ. 

Освоение компьютера: Word, Microsoft Office, Power Point, Internet. 

Читаемые курсы: Методика тренировок по легкой атлетике, 

Методика тренировок по баскетболу, Методика тренировок по 

волейболу и настольному теннису Методика тренировок по 

футболу и футболу среди юниоров 
 

Достижения: Автор 1-й научной статьи 

Повышения квалификации: 04.10-16.10.2022. В Орлеу прошел 72-
часовой семинар для учителей физкультуры 

Личные качества: ответственность, универсальность, организаторские 

и управленческие способности, 

требовательный, творческий подход к поставленным задачам 

Адрес: Шымкент, А.Молдагулова, дом 2, квартира 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUMMARY 

 

 
 

 

Karataev Abdrazakh Ongarbekovich 

Master, teacher of the Department of 

Physical Education Theory and 

Methodology, OKMPU. 

Contact details: 

Email: 

abdrazhkarataev1591@gmail.com 

Mob.: 8-775-426-33-83 

 

 

General information: 

Year of birth: 15.03.1991 

Nationality: Kazakh 

Gender: male 

Marital status: single 

Citizenship: Republic of Kazakhstan 

Higher education: 

n 2008-2012, South Kazakhstan State Pedagogical Institute, specialty 

5B010800 "Physical training and sports", Shymkent. (Bachelor) 

In 2019-2021, Shymkent University, Master of Pedagogical Sciences, specialty 

"Pedagogy-psychology teacher training", Shymkent. 

 

Research interests: innovative processes in the field of pedagogy, the basics of 

military-patriotic education, physical education and sports. 

 

Knowledge of the language: Kazakh language (fluent), Russian language 

(fluent), English (with a dictionary) 

 

 

Professional experience:   

otal work experience - 10 years 

scientific and pedagogical work 

experience - 

In 2012-2017, he was a teacher of 

the Department of A.D. and 

Physical Education of Avicenna 

Medical College. 

In 2017-2022, he was a teacher of 

the Department of A.A.D. and 

Physical Education of the 

Polytechnic College. 

Since 2022, I have been working 

as a master, teacher of the 

Department of Theory and 

Methodology of Physical 

Education at OKMPU. 

 

Mastering the computer: Word, Microsoft Office, Power Point, Internet. 

 

Successful courses: Gymnastics Athletics training methodology, Basketball 

training methodology, Volleyball and table tennis training methodology 

Football and junior football training methodology 

 

Examination of scientific projects, programs, etc.  
Author of the 1st scientific article 

 

Further training, internships: 04.10-16.10.2022. A 72-hour seminar for 

physical education teachers was held in Orleu 

 

Achievements. "Master of Sports of the Republic of Kazakhstan" in belt 

wrestling, author of 3 scientific articles. 

 

 

 

Personal qualities: Hardworking, performs the duties assigned to him with 

accuracy, responsible for his work, calm, performs every task to the end with 

particular responsibility. 

Address: Shymkent, A.Moldagulova, 2nd house, 4th apartment 

  

 

 


