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Сотов Виктор Викторович  

Магистр, старший преподаватель 

кафедры «Физического 

воспитания и начальной военной 

подготовки» ЮКГПУ 

Контактные данные: 

Эл.почта: Sotov-viktor@mail.ru 

Моб.: 8-701-557-14-28 

Научная степень, научная школа: магистр 

Научные интересы: инновационные процессы в области педагогики,  

физической культуры и спорта. 

Образование: Высшее 

Южно-Казахстанский государственный университет им,М,Ауэзова  

«Преподаватель по физической культуре и тренер по виду спорта» 

2000 год 

Читаемые курсы: Баскетбол, Гимнастика, Футбол, Волейбол, физическая 

культура 

Профессиональный опыт: 

Общий стаж работы-19 лет, 

2000 г. – 2011г. старший 

преподаватель кафедры 

«Спортивные дисциплины и 

единоборства» Южно-

Казахстанского государственного 

университета им. М. Ауезова. 

С 2011 г. старший преподаватель 

кафедры «Начальная военная 

подготовка и физическая 

культура» Южно-Казахстанского 

государственного педагогического 

института. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Публикации (избранное): 

1. Здоровый образ жизни - это активное занятие физической культурой и 

спортом. Международная  научно-практическая конференции «Ауезовские 

чтения – 10: «20-летний рубеж: инновационные направления развития 

науки, образования и культуры». ЮКГУ им. М. Ауезова, Шымкент, 2011. 

2. Проведение урока физической культуры и часа здоровья в школе. 

«Көптілді білім беру негізінде бәсекеге қабілетті тұлғаны қалыптастыру» 

атты ОҚМПИ 75 жылдығына арналған Республикалық ғылыми-тәжірбиелік 

конференция. ОҚМПИ,  Шымкент, 2012. 

3. Правильное питание при занятии спортом и физической культурой. 

«Ұстаз ұлттың тірегі»  М.Сәрсембаевтың 100-жылдығына арналған 

республикалық ғылыми-практикалық конференциясы. ОҚМПИ, Шымкент, 

2013. 

4. Пути  повышения эффективности  занятий по физической  культуре. 

«Қазақстан-2050» стратегиясы - жоғары оқу орындарында педагог 

кадрларды кәсіби даярлауды қалыптастыру концепциясының 

негізі»  атты  халықаралық  ғылыми-тәжірибелік конференция 

материалдары, ОҚМПИ, Шымкент, 2014. 

5. «Некоторые особенности организации патриотического воспитания в 

школе». Международная-научно-практическая конференция 

«ПОЭТИЧЕСКИЙ МИР ТОЛЕГЕНА АЙБЕРГЕНОВА»         Том-2  ЮКГПУ 

ШЫМКЕНТ 2016 год. 

6.  «Роль компьютерных технологий в учебно-воспитательном процессе 

образовательных учреждений». Международная-научно-практическая 

конференция «НОВЫЙ ПУЛЬС ВЕЛИКОЙ СТЕПИ» Том-1  ЮКГПУ 

ШЫМКЕНТ 2019 год. 

Повышения квалификации, стажировки: 

Сертификат повышения квалификации в Национальном научно-

практическом центре физической культуры по специальности 0311 

«Физическая культура и спорт», удостоверение № 2724  от  30.10.2009 года 

регистрационный № 46.                  Сертификат «Образовательная программа 

курсов повышения квалификации преподавателей педагогических 

специальностей ВУЗов «Современные педагогические технологии» 240 

часов»   № 0205780  17.05.2017 года  Министерство образования и науки 

Республики Казахстан АО            «НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ӨРЛЕУ» 

 

 

 

 

 



ТҮЙІНДЕМЕ 

 
Сотов Виктор Викторович 
"Дене тәрбиесі және бастапқы 

әскери дайындық" кафедрасының 

аға оқытушысы, Магистр ОҚМПУ 

Байланыс деректері: 

Эл.пошта: Sotov-viktor@mail.ru 

Моб.: 8-701-557-14-28 

Ғылыми дәрежесі, ғылыми мектебі: магистр 

Ғылыми зерттеу бағыты: Педагогика, Дене шынықтыру және спорт 

саласындағы инновациялық үрдістер. 

Оқытатын пәндері: 

Баскетбол, Гимнастика, Футбол, Волейбол, дене шынықтыру 

Білімі: Жоғары 
М. Әуезов атындағы Оңтүстік Қазақстан мемлекеттік университеті "дене 

шынықтыру мұғалімі және спорт түрі бойынша жаттықтырушы" 2000 жыл  

Сараптама жасау ғылыми жобаларды, бағдарламаларды және т. б. 

Қатысты сараптама комиссиясының құрамы пән бойынша: Психология 

ДШ және спорт, Педагогикасы ДШ және спорт  (20-24 қазан 2007 жылғы 

12 қазан 2011ж.) тестілеу орталығында ҚР БҒМ. 

Кафедрадағы тест сұрақтарының сарапшы. 

Басылымдары (таңдамалы): 
1. Салауатты өмір салты-бұл дене шынықтырумен және спортпен белсенді 

айналысу. "Әуезов оқулары-10: "20 жылдық меже: ғылым, білім және 

мәдениет дамуының инновациялық бағыттары" атты Халықаралық 

ғылыми – практикалық конференция. ОҚМУ М. Әуезов, Шымкент, 2011. 

2. Мектепте дене шынықтыру сабағын және денсаулық сағатын өткізу. 

"Көптілді білім беру негізінде бәсекеге қабілетті тұлғаны қалыптастыру" 

атты ОҚМПИ 75 жылдығына арналған Республикалық ғылыми-

тәжірибелік конференция. ОҚМПИ, Шымкент, 2012. 

3. Спортпен және дене шынықтырумен айналысу кезінде дұрыс 

тамақтану. "Ұстаз ұлттың тірегі" М. Сәрсембаевтың 100-жылдығына 

арналған республикалық ғылыми-практикалық конференциясы. ОҚМПИ, 

Шымкент, 2013. 

4. Дене шынықтыру сабақтарының тиімділігін арттыру жолдары. 

"Қазақстан-2050" стратегиясы-жоғары оқу орындарында педагог 

кадрларды кәсіби даярлау тұжырымдамасының негізі " атты халықаралық 

ғылыми-тәжірибелік конференция материалдары, ОҚМПИ, Шымкент, 

2014. 

5. "Мектепте патриоттық тәрбиені ұйымдастырудың кейбір 

ерекшеліктері". "Төлеген Айбергеновтың ақын әлемі" Халықаралық 

ғылыми-практикалық конференциясы том-2 ОҚМПУ ШЫМКЕНТ 2016 

жыл. 

6.  "Білім беру мекемелерінің оқу-тәрбие үрдісіндегі компьютерлік 

технологиялардың рөлі". "Ұлы Даланың жаңа толқыны" атты 

Халықаралық ғылыми-практикалық конференция Том-1 ОҚМПУ 

Шымкент 2019 жыл. 

Біліктілігін арттыру, тағылымдамадан: 0311 "дене шынықтыру және 

спорт" мамандығы бойынша ұлттық ғылыми-практикалық дене тәрбиесі 

орталығында біліктілікті арттыру сертификаты, 30.10.2009 ж. № 2724 

куәлігі, тіркеу № 46.                  

Сертификат "заманауи педагогикалық технологиялар" ЖОО 

педагогикалық мамандықтар оқытушыларының біліктілігін арттыру 

курсының білім беру бағдарламасы 240 сағат " № 0205780 17.05.2017 

жыл»  «ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ БІЛІМ ЖӘНЕ ҒЫЛЫМ 

МИНИСТРЛІГІ « ӨРЛЕУ» БІЛІКТІЛІКТІ АРТТЫРУ ҰЛТТЫҚ 

ОРТАЛЫҒЫ» АҚ 

Кәсіби тәжірибесі: 19 жас, 

2000 ж. - 2011ж. - "спорттық 

пәндер және жекпе-жек" 

кафедрасының аға оқытушысы. М. 

Әуезов. 

2011 жылдан бастап Оңтүстік 

Қазақстан мемлекеттік 

педагогикалық институтының 

"Бастапқы әскери дайындық және 

дене шынықтыру" кафедрасының 

аға оқытушысы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SUMMARY 

 

 

 
Sotov Victor Viktorovich 

Master, Senior Lecturer, Department 

of Physical Education and Initial 

Military Training, SKGPUContact 

details 

E-mail: Sotov-viktor@mail.ru 

Моб.: 8-701-557-14-28 

Scientific degree, scientific school: master 

Research interests: innovative processes in the field of pedagogy, physical 

education and sports. 

Education: Higher 

South Kazakhstan State University named after M, Auezov “Lecturer in physical 

education and trainer in sport” 2000 

Courses taught: Basketball, Gymnastics, Soccer, Volleyball, Physical Education 

Professional experience: 19 years, 

2000 - 2011 Senior Lecturer of the 

Department "Sports Disciplines and 

Martial Arts" of South Kazakhstan 

State University named after M. 

Auezova. 

Since 2011, the senior lecturer of the 

department "Initial military training 

and physical education" of the South 

Kazakhstan State Pedagogical 

Institute. 

Publications (favorites): 

1. A healthy lifestyle is an active occupation in physical culture and sports. 

International scientific-practical conference “Auezov readings - 10:“ 20-year 

frontier: innovative directions for the development of science, education and 

culture ”. SKSU named after M. Auezova, Shymkent, 2011. 

2. Conducting a physical education lesson and an hour of health at school. 

"Kөptіldі bіlіm I take negizіnde bәsekege қabіlettі tұlғany қalyptastastyru" atta 

OҚMPI 75 zhyldyyn arnalғan Respubliki ғ Kylym-tәzhіrbielіk conference. 

ОҚМПИ, Shymkent, 2012. 

3. Proper nutrition for sports and physical education. "Азstaz ұlttyң tіregі" 

M.Sәrsembaevtyң 100-zhyldyғyna arnalғan republicanқ ғylym-praktoryalyқ 

konferentsy. ОҚМПИ, Shymkent, 2013. 

4. Ways to improve the effectiveness of physical education classes. “Kazakhstan-

2050” strategy - Zhoғary oқu oryndarynda teacher cadlard kәsіbi dayarlaudy 

қalyptastyru concept of the son ң negіzі ”atta khalyқaraly ғylym-tәzhіribelіk 

conference materialdary, ОҚМПИ, Shymkent, 2014. 

5. "Some features of the organization of patriotic education in school." 

International scientific and practical conference "POETIC WORLD OF 

TOLEGEN AYBERGENOV" Volume 2 SKGPU SHYMKENT 2016 year. 

6. "The role of computer technology in the educational process of educational 

institutions." International Scientific and Practical Conference “NEW PULSE OF 

THE GREAT STEP” Volume-1 SKGPU SHYMKENT 2019 year. 

Further training, internships: 

Certificate of professional development at the National Scientific and Practical 

Center of Physical Education in specialty 0311 "Physical Culture and Sports", 

certificate No. 2724 dated 10/30/2009, registration No. 46. Certificate "Educational 

program of continuing education for teachers of pedagogical specialties of 

universities" Modern Pedagogical Technologies "240 hours "No. 0205780 

05/17/2017 Ministry of Education and Science of the Republic of Kazakhstan JSC" 

NATIONAL CENTER FOR QUALIFICATION OF RLEU " 

 


